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Possíveis problemas do seu
consultório ou clínica
A presença de uma anestesiologista especializada transforma situações que comprometem a experiência do

paciente e da equipe.

— Procedimentos dolorosos e/ou desconfortáveis em pacientes totalmente acordados

— Pacientes sensíveis ou fóbicos: medo de agulha, hipertensão do jaleco branco, claustrofobia

— Pacientes com TEA, TDAH, TOC, Ansiedade Generalizada e/ou Síndrome do Pânico

— Dependência de hospital com fluxo lentificado, com grande desperdício de tempo, burocracia e estresse da

equipe

— Insegurança em intercorrências: anafilaxia, síncope vasovagal, toxicidade por anestésico local, hipoglicemia,

pico hipertensivo

O que a RN Anestesia
traz para você

"Maior adesão ao tratamento, mais divulgação, maior retorno de pacientes — e novos pacientes."

— Conforto em procedimentos dolorosos e redução de ansiedade e medo

— Maior adesão do paciente ao tratamento e experiência positiva que gera indicações

— Menos tempo com burocracia hospitalar; mais eficiência e otimização da agenda

— Melhor experiência para pacientes com TEA, TDAH, TOC, ansiedade e pânico

— Total apoio em intercorrências com fluxo otimizado e convênio com remoção hospitalar 24h

— Mesma estrutura de segurança do hospital — via aérea, PCR e monitorização completa

— Maior tranquilidade da equipe e documentação anestésica padronizada
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Etapas do cuidado
Cada etapa é pensada para garantir segurança, organização e uma experiência excepcional — do primeiro

contato à alta do paciente.

01 AVALIAÇÃO DA ESTRUTURA

Visita à clínica para avaliação da estrutura física e logística disponível.

02 CONTATO COM O PACIENTE

Contato antecipado para apresentação e orientações iniciais.

03 AVALIAÇÃO PRÉ-ANESTÉSICA

Avaliação detalhada e seleção criteriosa de pacientes aptos à anestesia ambulatorial.

04 ORIENTAÇÕES PRÉ

Instruções sobre jejum, manutenção ou suspensão de medicações e esclarecimento de dúvidas.

05 DOCUMENTAÇÃO ANESTÉSICA

Avaliação pré-anestésica, consentimento anestésico e ficha de anestesia padronizados.

06 MONITORIZAÇÃO E MATERIAIS

Monitorização adequada e material de ressuscitação e via aérea completos conforme legislação.

07 MEDICAÇÕES

Fornecimento de todas as medicações anestésicas e de urgência pela anestesiologista.

08 FLUXO DE EMERGÊNCIA

Orientação da equipe em caso de intercorrências.

09 RECUPERAÇÃO PÓS-ANESTÉSICA

Suporte integral durante a recuperação dentro do próprio consultório.

10 ALTA

Orientações para alta segura com acompanhante responsável.

11 SUPORTE 24 HORAS

Disponibilidade por celular para orientações pós-anestésicas e intercorrências.

12 REMOÇÃO HOSPITALAR

Convênio com remoção 24h — hospital particular ou SUS conforme convênio do paciente.
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Dra. Roberta
Monteiro Nicodemos
Médica Anestesiologista formada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, com mais de 10 anos de

experiência em anestesia de adultos e crianças em cirurgias de pequena a alta complexidade, como cardíaca

pediátrica, ginecologia oncológica e robótica.

Apaixonada por anestesia fora do centro cirúrgico e suas peculiaridades. A sedação exige conhecimento, precisão

e sensibilidade — cada paciente responde de forma única, e é nesse equilíbrio entre conforto e segurança que

está o desafio e a beleza dessa prática. Possui grande experiência em procedimentos ambulatoriais como

biópsias, inserção de DIU, histeroscopia, endoscopia, colonoscopia, exérese de lesões cutâneas, pequenas

cirurgias estéticas e exames de imagem em todas as idades, dentre outros.

Atuação profissional prévia em Terapia Intensiva. Certificada no ACLS.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

— IPPMG / UFRJ — 2015 a 2018

— Instituto Nacional de Cardiologia (INC) — 2016 a 2023

ÁREAS DE ATUAÇÃO AMBULATORIAL

— Anestesia Pediátrica · Endoscopia e Colonoscopia · Dermatologia

— Cirurgia Plástica ambulatorial · Ginecologia · Procedimentos Odontológicos

— Procedimentos minimamente invasivos · Dentre outros

Entre em Contato
Vamos conversar sobre o seu consultório?

WHATSAPP (21) 97668-6295 E-MAIL robertanicodemos@gmail.com
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